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PROGRAMM

* Kennenlernrunde
 Wichtigstes aus den Meetups / Erwartungen

e Stress — was ist das Uberhaupt?
e Stress-Storming

« Zusammenfassung und «wie geht es weiter»?
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Warum bin ich heute hier?
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Neue Losungen fur Mobilitatsprobleme?

Zuver-

Nach- lassigkeit

m haltigkeit m
Schnellig-

Okologie
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Definitionen

Stress (engl fur ,Druck, Anspannung’;laf. stringere
,anspannen’) bezeichnet zurer) einen gdtﬁ spez’ﬁ‘lsche aullere

Reize ) hervorgerufene_psychische und_m;%a;h_e

Reaktionen bel Lebewesen, die zur Bewaltigung besonderer
Anforderungen befahigen, und zum anderén die dadurch

entstehende korperliche und geistige Belastung.

Als Stressoren (auch: Stressfaktoren) werden alle inneren und
auBeren Reize bezeichnet, die Stress verursachen und dadurch

das betroffene Individuum zu elnermm&u%n
Anpassung veranlassen. Der_QOrganismus Interpretiert die auf

ihn einwirkenden Reize und ihre Auswirkungen fur die %.eweilige
Situation und bewertet sie entweder positiv. oder negativ.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
https://de.wikipedia.org/wiki/Stress
https://de.wikipedia.org/wiki/Stressor
https://de.wikipedia.org/wiki/Psyche
https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rper_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Reiz
https://de.wikipedia.org/wiki/Stress
https://de.wikipedia.org/wiki/Adaptive_Reaktion
https://de.wikipedia.org/wiki/Organismus
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Beispiel Meetup-Stress

Stresslevel

Meetup
Stress:
Referentin?

Zeit

Anf.
April
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Beispiel Meetup-Stress

Stresslevel

Vorbesp.:

Interessant? Vorbesp.:
Coole

Diskussion
Meetup

Stress:

Referentin?

Zeit
Anf.

April 15.4.
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Beispiel Meetup-Stress

Stresslevel

Vorbesp.:

Vorbesp.: :
Interessant? P Melden sich
Coole

Diskussion

genug an?

Meetup
Stress:
Referentin?

Zeit
Anf.
April 15.4. 1.5.
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A
Expertin sagt }

Beispiel Meetup-Stress 5

Stresslevel Netzwerk

Vorbesp.:

Interessant? Vorbesp.:
Coole

Diskussion

Melden sich

genug an?

Meetup
Stress:

Referentin?

Vorbesp.
Sabine
16.5.
16:15 h _
Anf Zeit
nf.
Aoril 15.4. 1.5. 15.5.
pri 17:13 h
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A
Expertin sagt }

Beispiel Meetup-Stress 5

Stresslevel Netzwerk

Vorbesp.:

Vorbesp.: :
Interessant? P Melden sich
Coole

. i enug an?
Diskussion & &

Meetup

Stress:
Referentin?

Vorbesp.
Sabine

h

Zeit

Anf.
April 154, 15 15.5. 17.5.
17:13 h 15 h

17. Mai 2018 innolab smart mobility - Sabine Stalder, Andi Kronawitter 12



iMMOArchitects innolab smart mobility Kronawitter Innovation GmbH

ALLES EINE

What happened here?

l CHRISTOPH BIEDERMANN
RiCHTIGEN

» ATEMTECHNIK

i 7

* Innehalten (Stop)
e Durchatmen (Take a breath)

* Beobachten (Observe)
* Weitermachen (Proceed)
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Stress-Entdeckungstour
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Ergebnisse
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Gruppe A
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Ergebnisse aller Meetups:

http://innolab-smart-mobility.ch/trip/

Nachster Meetup:
roboticsdmobility, 21.6.2018, 13-17 h
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http://innolab-smart-mobility.ch/trip/
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Weitere Veranstaltungen Mobilitat

* Netzwerkanlass its-ch: 30.5., Zurich / Wallisellen
"Mit Daten zu Einsicht und Services”

Www.its-ch.ch
(freier Eintritt)

* Asut-Seminar: 21.6., Bern

Swiss Telecommunication Summit
¢ 7 — -

(Eintritt 350 / 850 CHF)

 Forumsanlass avenir mobilité: 27.6., Bern
"Verhaltensokonomie”

anlaesse/avenirmobilite/forumsanlass-verhaltensoekonomie-mobilitget
INTri U B
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http://www.its-ch.ch/
https://events.asut.ch/event.php?vnr=27-10a
https://www.zukunft-mobilitaet.ch/veranstaltungen/aktuelle-anlaesse/avenirmobilite/forumsanlass-verhaltensoekonomie-mobilitaet
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JuNGFRAY
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Andi Kronawitter

andreas@Kronawitter-innovation.com
www.Kronawitter-innovation.com

+41 79 948 94 30

Sabine Stalder

sabine.stalder@bls.ch
www.bls.ch
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